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Содержание некоторых органических веществ в грибах и их калорийность

 

Грибы
Органические вещества, г (в 100 г) Калорийность,

Ккал (в 100 г)Углеводы Белки Жиры

Белый 3,1 5,5 0,5 40

Сыроежка 1,7 2,5 0,5 22

Маслёнок 3,5 2,0 0,3 25

Рыжик 2,4 3,0 0,7 29
 

Ниже приведены изображения грибов, указанных в таблице. Подпишите под каждым изображени-
ем название соответствующего гриба.
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