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Содержание органических веществ в семенах некоторых растений и их кало-
рийность

 

Растения
Органические вещества, г (в 100 г) Калорийность,

Ккал (в 100 г)Белки Жиры Углеводы

Грецкий орех 15,2 55,2 7,0 657

Фасоль 22,3 1,7 54,5 322

Кешью 25,7 54,1 13,6 643

Подсолнечник 20,7 52,9 5,0 578

 
Из растений, указанных в таблице, производят продукты питания. Под каждой из
приведённых ниже фотографий подпишите название соответствующего растения,
которое используют в каждом случае.
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