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Калорийность и содержание органических веществ в некоторых сухофрук-
тах

 

Сухофрукты Калорийность,
Ккал (в 100 г)

Органические вещества, г (в 100 г)

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Пищевые волокна, г

Изюм 262 1,8 Нет 66,0 3,1

Курага 232 5,2 0,3 51,0 11,0

Финики 292 2,5 0,5 69,2 6,0

Чернослив 256 2,3 0,7 57,5 9,0

 
Ниже приведены фотографии с изображением сухофруктов, указанных в таб-

лице. Подпишите под каждой фотографией названия соответствующих сухофрук-
тов.
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