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Эти растения давно выращиваются и используются человеком. Под каждым из приведённых ниже
изображений подпишите название растения, чьи плоды и зёрна использовались для изготовления
круп, указанных в таблице.

Калорийность круп

Название крупы
Содержание в % на 100 грамм сухого продукта

Белки Жиры Углеводы Ккал

Крупа гречневая ядрица 12,6 3,3 62,1 335

Крупа манная 10,3 1 67,7 328

Пшено 11,5 3,3 66,5 348

Геркулес (овсяные хлопья) 11,9 7,2 69,3 366
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