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Ниже приведены фотографии с изображением круп, указанных в таблице. Подпишите под
каждой фотографией название соответствующей крупы.
 

Крупы Калорийность, Ккал
Содержание на 100 г сухого продукта, %

Белки Жиры Углеводы

Гречневая (ядрица) 335 12,6 3,3 62,1

Овсяная 366 11,9 7,2 69,3

Пшено 348 11,5 3,3 66,5

Манная 328 10,3 1,0 67,7
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